Hill's BFI tabulka rizik

20 15-25%
télesného tuku

Tvar
Minimalni vrstva tuku. Prominujici
kostni struktury.

Hlava & krk

Zfetelné oddélenti hlavy a ramen.
Volny zatylek.

Bez tukového kryti zatylku.
Hrudni kost

Prominuijici. Lze snadno nahmatat.
Minimalni pektoralni tuk.

Lopatka

Prominuijici. Velmi snadno
hmatatelna.

Zebra

Prominuijici. Lze snadno nahmatat.
Bficho

Volna abdominaini kiize. Obsah
bricha Ize snadno nahmatat.
Koren ocasu

Prominujici kostni struktury. Snadno
hmatatelné. Minimalni vrstva tuku.
Tvar z boku

Pfirozené vykasané bficho.

Tvar shora

Pfipomina presypaci hodiny.

Tvar
Tenka vrstva tuku. Viditelné kostni
struktury.

Hlava & krk

Jasné oddéleni hlavy a ramen.
Volny zatylek.

Mirné tukové kryti zatylku.
Hrudni kost

Definovatelnd, lehce vystupuije.
Snadno hmatatelna. Mirna az
stfednf vrstva pektoralniho tuku.

Lopatka
Definovatelna, lehce vystupuje.
Lze snadno nahmatat.

Zebra

Nevystupuiji. Snadno hmatatelna.
Bficho

Volnd abdominalni kize s minimalni
vrstvou tuku. Snadno hmatatelny
obsah bricha.

Kofen ocasu

Lehce az minimalné vystupuijici
kostni struktury. Hmatatelny. Mala
vrstva tuku.

Tvar z boku

Bez vykasani bricha.

Tvar shora

Viditelny bederni pas ve tvaru
presypacich hodin.

Tvar

Mirna az stfedni tukova vrstva.
Definovatelné az mirné kostni
struktury.

Hlava & krk

Zfetelné az mirné oddélent hlavy
aramen.

Volny az tésny zatylek.

Tenka az stfedni vrstva tuku

na zatylku.

Hrudni kost

Minimalné vystupujici. Hmatatelna.
Stredni vrstva pektoralniho tuku.
Lopatka

Mirné vystupuije. Lze nahmatat.
Zebra

Nevystupuiji. Hmatatelna.

Bficho

Viditelna kdize se stfedni vrstvou tuku.

Snadno hmatatelny obsah bricha.

Kofen ocasu

Minimalné vystupuijici kostni
struktury.

Hmatatelny.

Mirna az stfedni vrstva tuku.
Tvar z boku

Mirné vyklenuti bricha.

Tvar shora
Viditelny bederni pas.

50 45-55%
télesného tuku

Vazné riziko

Tvar
Stredni vrstva tuku.
Mirné az minimalni kostni struktury.

Hlava & krk

Minimalni oddéleni hlavy a ramen.
Zatylek neni volny. Stfedni vrstva
tuku na zatylku.

Hrudni kost

Malo definovatelna. Obtizné
hmatatelna. Silny pektoralni tuk.
Lopatka

Minimalné nebo vibec nevystupuje.
Lze nahmatat.

Zebra

Nevystupuiji. Lze obtizné nahmatat.
Bficho

Silny tukovy polstar. Obtizné
hmatatelny obsah bricha.

Koren ocasu

Obtizné definovatelné kostni
struktury. Obtizné hmatatelné.
Stredni az silna vrstva tuku.

Tvar z boku

Stfednf bfisni vyklenuti.

Tvar shora

Rozsifena zad.
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60 55-65%
télesného tuku

Velmi vaznér

Tvar
Silna tukova vrstva. Minimalni az
z4dné kostni struktury.

Hlava & krk

Slabé nebo zadné oddéleni hlavy
a ramen. Tésny zatylek. Zatylek

s velmi silnou vrstvou tuku.

Hrudni kost
Nevystupuje.
Extrémné obtizné hmatatelna.
Extrémné silny pektoralni tuk.

Lopatka

Nevystupuije.

Lze obtizné nahmatat.

Zebra

Nevystupuiji. Extrémné obtizna nebo
nemozna palpace.

Bficho

Velmi velky tukovy polstar;
nezfetelny od bricha. Nemozné
nahmatat bfisni obsah.

Koren ocasu

Kostni struktury nevystupuii.
Lze velmi obtizné nahmatat.
Velmi silna tukova vrstva.

Tvar z boku

Vyrazné brisni vyklenuti.

Tvar shora

Vyrazné rozsitend zad.

70 télesngk?o-?cuku

Extrémnir

Tvar
Velmi silna tukova vrstva.
Bez kostnich struktur.

Hlava & krk

Bez oddéleni hlavy a ramen.
Nezfetelny zatylek.

Na zatylku velmi silna vrstva tuku.
Hrudni kost

Nevystupuje. Nelze nahmatat.
Extrémni vrstva pektoralniho tuku.
Lopatka

Nevystupuje.

Nelze nahmatat.

Zebra

Nevystupui.

Nelze nahmatat.

Bficho

Extrémné velky tukovy polstar;
nezfetelné oddéleny od bricha.
Nemozné nahmatat obsah bricha.
Koren ocasu

Kostni struktury nevystupuiji.

Lze extrémné obtizné nahmatat.
Extrémné silnd vrstva tuku.

Tvar z boku

Velmi vazné provéseni biicha.
Tvar shora

Extrémné rozsifena zad'.
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3 kroky k urceni idealni hmotnosti Kocka

Urcete procento télesného tuku zvirete Stanovte idealni hmotnost

Zvazte zvire Lo i i : : 5 ;
za pouziti obrazkl a popisu na druhé strané. pomoci tabulky.

Soucasna Idealni télesna hmotnost (kg)
hmotnost (kg) 20% télesného tuku 50% télesného tuku 60% télesného tuku 70% télesného tuku
3.6 3.6 3.2 2.7 2.3 1.8 1.4
4.1 4.1 3.6 3.1 2.5 2.0 1.5
4.5 4.5 4.0 3.4 2.9 2.3 1.7
5.0 5.0 4.4 3.8 3.1 2.5 1.9
5.4 5.4 4.8 4.1 3.4 2.7 2.0
5.9 5.9 5.2 4.4 3.7 2.9 2.2
6.4 6.4 5.6 4.8 4.0 3.2 24
6.8 6.8 5.9 5.1 4.3 3.4 25
7.3 7.3 6.4 5.4 4.5 3.6 2.7
7.7 7.7 6.8 5.8 4.8 3.9 29
8.2 8.2 7.2 6.1 5.1 4.1 3.1
8.6 8.6 7.5 6.5 5.4 4.3 3.2
9.1 9.1 7.9 6.8 5.7 4.5 3.4
9.5 9.5 8.3 7.2 59 4.8 3.6
10.0 10.0 8.8 7.5 6.3 5.0 3.8
10.4 104 9.1 7.8 6.5 5.2 3.9
10.9 10.9 9.5 8.2 6.8 5.4 4.1
11.3 11.3 9.9 85 7.1 5.7 4.3
11.8 11.8 10.3 8.8 7.4 5.9 4.4
12.2 12.2 10.7 9.2 7.7 6.1 4.6
12.7 12.7 11.1 9.5 7.9 6.4 4.8
13.2 13.2 11.5 9.9 8.2 6.6 4.9
13.6 13.6 11.9 10.2 8.5 6.8 5.1
14.1 14.1 12.3 10.6 8.8 7.0 5.3
14.5 14.5 12.7 10.9 9.1 7.3 5.4
15.0 15.0 13.1 11.2 9.3 7.5 5.6
15.4 15.4 13.5 11.6 9.7 7.7 5.8
15.9 15.9 13.9 11.9 9.9 7.9 5.9

Idealni télesna hmotnost je vypoéitana za pouziti sou¢asné vahy. Index télesného tuku se mize lisit podle plemene a u jednotlivcd.
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